DZIECI PRZEDSZKOLE ~ JADLOSPIS 13.05.2024 r- 17.05.2024r.

DATA SNIADANIE G KCAL I SNIADANIE OBIAD G KCAL PODWIECZOREK G KCAL
Pieczywo pszenne (gluten) 35 140 I Zupa ogérkowa zabielana z ziemniakami | 300 150 Shake miodowy (jogurt naturalny | 190 108
masto (mleko) 7 40 (wywar drobiowy, wloszczyzna, seler, mleko)

Poniedziatek ser 261ty (mleko) 10 35 Papryka zielona ogorek kiszony, ziemniaki, sol, pieprz, Gruszka 80 47
szyneczka  z  indyka, szynka chuda | 20 42 $mietana 18 % mleko)

13.05.2024 wieprzowa Jabtko IT Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym | 190 220
salata mastowa, pomidor kietki 200 45 z kasza jeczmienng i bazylia (jaja gluten)
szklanka mileka (mleko) 250 50 200g/69 kcal Fasolka szparagowa gotowana na parze 130 46

Kompot z czerwonej porzeczki 250 60
Zupa mleczna z  platkami owsianymi | 250 120 I Zupa zurek z majerankiem i kietbaska | 300 150 Bagietka z masetkiem (gluten mleko) | 35 90

Wtorek (mleko) (gluten, jaja, seler) pasta twarogowa ze szczypiorkiem | 30 68
Pieczywo mieszane (gluten) 35 140 Nektaryna Il Zapiekanka makaronowa z brokutami w | 195 265 (twarég pottlusty mleko)

14.05.2024 masto (mleko) 7 40 sosie beszamelowym (makaron gluten, jaja rzodkiewka, ogorek zielony 200 31
jajko gotowane ze szczypiorkiem (jaja, | 60 80 80g/ 40kcal s6l, pieprz, ser 26ty mleko $mietana herbata z cytryng 250 5
gorczyca) mleko)
schab w ziolach , szyneczka drobiowa 20 48 Palki kukurydziane | Kompot z rabarbaru 250 60
szpinak, papryka kolorowa, 200 32 10g/35kcal
herbata z pokrzywy 250 5

) Pieczywo pszenno ~zytnie (gluten) 35 140 I Rosot drobiowy z natka pietruszki (wywar | 300 150 Muffinki z wlasnego  wypieku | 30 60

Sroda masto (mleko) 7 40 z drobiu, wloszczyzna, seler, zicle ang. liscie (gluten , jaja, mleko)
ser z6lty (mleko) 10 35 Jabtko/ laurowe, s6l, makaron gluten jaja) Rodzynki, 5 15

15.05.2024 ryba w sosie pomidorowym (ryba) 80 48 Kakao (mleko) 250 60
papryka 26lta, rukola 52 Kalarepa/ Il Potrawka drobiowa z ryzem w sosie | 198 295
kawa inka na mleku (mleko) 200 50/ Seler naciowy $mietanowo -cytrynowym (mleko, gluten)

/herbata rumiankowa 250 5 200g/72kcal marchewka gotowana z groszkiem 130 40
kompot z wisni 250 60
Bulka pszenna/ butka grahamka (gluten) 35 140 I Zupa koperkowa z kasza peczak ( bulion | 300 150 Zupa mleczna z platkami 250 120
masto (mleko) 4 40 warzywny, seler wioszczyzna , kasza peczak kukurydzianymi (mleko)
szynka drobiowa, szyneczka chuda | 20 45 Papryka czerwona | ziemniaki, przyprawy , koperek $mietana banan 12 35

Czwartek wieprzowa mleko)
pomidorki koktajlowe, roszponka, 200 35 Ogoérek zielony IT Ziemniaki puree (mleko) 140 180
powidta §liwkowe 5 12 Gruszka Ryba w jajku z pieca (ryba , jaja) 80 110

16.05.2024 szklanka mleka (mleko) 250 50 Sur6wka z kapusty pekifiskiej i pora/ 130 52

200g/62kcal kompot z agrestu 250 60
I Zupa krem marchewkowa z pestkami dyni | 300 150 Arbuz 100 30
Pieczywo mieszane (gluten) 35 140 Kalafior/brukselka i ziemniakami (wywar  drobiowy,
Pigtek masto (mleko) 7 40 wioszczyzna, marchew, s6l pieprz, $mietana Wafle ryzowe 10 37
pasta twarogowa (twardg pottlusty mleko) 60 80 alle dante mleko , ziemniaki, papryka kolorowa ,

17.05.2024 rzodkiewka, ogorek zielony , papryka 200 45 pestki dyni )
kolorowa z dipem jogurtowym | II Pierogi Straciatella (mleko, jaja, gluten) | 200 288
zurawina 8 24 (mleko) z jogurtem naturalnym i owocami ( mleko,
herbata z pokrzywy 250 5 truskawka, kiwi)

130g/80kcal Kompot z jablek 250 60
Wykaz alergenow na podstawie zatacznika nr 11 do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady(UE)nr1169/2011

z dnia 25 pazdziernika 2011r.(Dz..U.UE.L 201 1.304.18)
*wyrob wiasny, skladniki alergenne zostaly wyréznione pogrubiong czcionka
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